SPRAWOZDANIE
z dziatalnosci Rady Senioréw Dzielnicy Wilanéw m.st. Warszawy

za lata 2019 - 2020

W okresie sprawozdawczym Rada Senioréw Dzielnicy Wilanéw pracowata w skfadzie:
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Bozena Laskowska — przewodniczaca, przedstawicielka Rady Dzielnicy Wilanow
Ewa Sadowska — wiceprzewodniczaca, przedstawicielka mieszkaricow

Jan Lewandowski — wiceprzewodniczacy, przedstawiciel mieszkafnicéw
Wiestawa Rybarczyk — sekretarz

Teresa Orzetowska-Kotakowska — przedstawicielka mieszkaicow

Maria Podniesinska — przedstawicielka mieszkaricow

Teresa Gatczyniska — przedstawicielka mieszkancow

Matgorzata Wilk - przedstawicielka mieszkaricow

Elzbieta Wisniewska — przedstawicielka mieszkarcow

. Danuta Zyganska — przedstawicielka Zarzadu Dzielnicy Wilanéw

. Jadwiga Krzeminska — przedstawicielka mieszkaricow

. Alicja Marczuk a nastepnie Pawet Pawetkiewicz — Osrodek Pomocy Spotecznej
. Halina Myszkowska — Biblioteka Publiczna Dzielnicy Wilanéw

. Stanistaw Gomotka — Centrum Kultury Wilanéw

. Grzegorz Piekus — Centrum Sportu Wilanéw

W roku 2019 odbylto sie 9 posiedzen Rady. Radni raz w miesigcu w godz. 9.00 — 11.00
petnili dyzury, w czasie ktérych byli do dyspozycji wilanowskich senioréw.

Przedstawicielem Rady Senioréw Dzielnicy Wilanéw w Warszawskiej Radzie Senioréw byta
radna Elzbieta Wisniewska.

Zgodnie ze statutem i planem pracy Rady Senioréw realizowane byty nastepujace zadania:

¢
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Wspotpraca z Zarzadem Dzielnicy Wilandw, Warszawska Rada Senioréw, Mtodziezowa
Rada Dzielnicy Wilanéw, Centrum Kultury Wilanéw, Wilanowskim Uniwersytetem
Trzeciego Wieku, Centrum Sportu Wilandw, Osrodkiem Pomocy Spotecznej, Dzielnicowa
Komisja Dialogu Spotecznego, organizacjami pozarzagdowymi, ZOZ-em Mokotéw — m.in.
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zakresie promowania wydarzeri skierowanych do senioréw, budowania wiezi

$rodowiskowych i miedzypokoleniowych, aktywizacji senioréw, profilaktyki zdrowia,
bezpieczenstwa na drodze.

Udziat cztonkdéw Rady w konferencjach, seminariach i posiedzeniach poswieconych
tematyce zwigzanej z seniorami:
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Obywatelski Parlament Senioréw — V Sesja Plenarna

Sejmowa Komisja Polityki Senioralnej

IV Seminarium Rad Senioréw

Il Konwent Mazowieckich Rad Senioréw

Kongres Zdrowego Seniora ,Nie daj sie smogowi”

Konferencja ,Tworzenie systemu wsparcia oséb starszych doswiadczajgcych
przemocy”

Posiedzenia Dzielnicowej Komisji Dialogu Spotecznego

Warszawska Rada Senioréw — posiedzenie z udziatem przewodniczacej Rady
Warszawy i przewodniczacych dzielnicowych Rad Senioréw m.in. w sprawach
probleméw z dojazdami senioréw do osrodkéw zdrowia, bezptatnego biletu



komunikacji miejskiej dla kobiet 60+, darmowych dla emerytéw parkingéw i szatni
w szpitalach, koniecznosci otwierania nowych Domdw Dziennego Pobytu.
*» Wspdlne posiedzenie Rady Mtodziezy i Rady Seniorow Wilanowa.
Wspotpraca z OPS przy opracowaniu drugiej edycji biuletynu ,Wilanéw dla seniora”.
Promowanie i udziat w wydarzeniach edukacyjnych, kulturalnych i sportowych
skierowanych do seniorow:
Warszawska Olimpiada Senioréw
Warszawskie Dni Seniora
Dni Wilanowa
Piknik Wolnosci
Powsinskie Dozynki
Piknik w Ogrodzie Saskim
Propagowanie aktywnosci seniorbw m.in. poprzez zachecanie do korzystania
z basenu czy gimnastyki kregostupa.
< Udziat w kolejnej edycji projektu ,Miejsca Przyjazne Seniorom” - zaopiniowanie
wnioskow zgtoszonych przez:
» Centrum Kultury Wilanéw
» Centrum Sportu Wilanéw
» Rade Senioréw Dzielnicy Wilanéw o przyznanie indywidualnego wyrdznienia dla
Dyrektor Biblioteki Publicznej w Dzielnicy Wilandw p. Haliny Myszkowskiej.
*» Udziat w prezentacji dziatalnosci Domu Dziennego Pobytu dla Oséb Starszych
ul. Lentza 35.
<+ Zorganizowanie akcji ,Fryzjer dla seniora” — ustugi fryzjerskie ze znizkg dla senioréw
z Domu Dziennego Pobytu.
¢ Zorganizowanie warsztatow dla senioréw ,Bezpiecznie we wiasnym M” czyli jak w domu
unikac¢ zagrozen dla zdrowia i zycia.
< Spotkania z seniorami: w Klubie Seniora Radosna, w Domu Dziennego Pobytu,
w Miedzypokoleniowym Centrum Edukacji oraz w Domu Pracy Twdrczej — zapoznanie sig
z problemami zgtaszanymi przez senioréw.
*» Cztonkowie Rady uczestniczyli w spotkaniach $wigtecznych organizowanych dla
senioréw.
% Cztonkowie Rady utrzymywali staty kontakt z seniorami — mieszkaricami dzielnicy - w celu
rozpoznawania mozliwosci rozwigzywania zgtaszanych problemow.
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W | kwartale roku 2020 odbyly sie 2 posiedzenia Rady, a od kwietnia 2020 r. z powodu
pandemii Rada Senioréw Dzielnicy Wilanéw zrezygnowata ze spotkan stacjonarnych.

Warszawa, 21.09.2021

Opracowata:
Ewa Sadowska Rady Senig
Wiceprzewodniczgca Rady Seniorow
Dzielnicy Wilanéw

Przewodniczaca



