WARSZAWSKA

‘O‘WQODNMWKA I

NUMER 31| 30. LIPCA - 5. SIERPNIA 2018 ROKU

Tygodniéwka ukazuje si¢ w kazdy PIATEK na www.senioralna.um.warszawa.pl w zaktadce aktualnosci!

WTYM TYGODNIUPOLECAMY::

o Spektakle plenerowe na Placu Konstytugji.

e Sierpniowa mitos¢ — koncert.

e 74.rocznica wybuchu Powstania Warszawskiego.

o Spektakle plenerowe na Placu Konstytugji.

e Wieczory chopinowskie na Okdlniku.

e Potancowka z Kapelg Warszawska im. Staska Wielanka.
e Bezptatne zajecia ruchowe w Kampinosie.
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Spektakl
wL.ament na Placu

@ Konstytucji”
mEam 30. LIPCA

-----

....... (poniedzialek)

“““ godz. 17:00

° Plac Konstytucji

OPIS WYDARZENIA:

Spektakl z cyklu plenerowych spektakli prezentowanych na Placu Konstytuciji.
Zdarzenie teatralno-uliczne przygotowane w ramach Akcji letniej Teatru Polonia,
Miasta St. Warszawa i Ministerstwa Kultury i Dziedzictwa Narodowego.

fot. Organizator

Babcia, matka 1 wnuczka mowig o swoich problemach i nadziejach, sprawach,
ktore moga sie zdarzy¢ kazdemu z nas. Adaptacja — Krystyna Janda, wystepuja:
Barbara Wrzesinska, Maria Seweryn 1 Olga Sarzynska. Wstep jest bezptatny.

Sierpniowa milos§¢ — koncert
Plac Krasinskich

31.LIPCA (wtorek)
godz. 20:30

fot. Urzad m.st. Warszawy

OPIS WYDARZENIA:

W ramach obchodéw 74. rocznicy wybuchu Powstania Warszawskiego
Stoteczna Estrada zaprasza na koncert plenerowy na Placu Krasinskich.
Wystapia m.in.: Renata Przemyk, Lukasz Zagrobelny i Lestaw Zurek. Wstep
wolny.
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Warsztaty tworzenia
naturalnych detergentow

WESES 31.LIPCA (wtorek)

------- Godz. 18:00

ooooo

9 Ul. Twarda 1

Podczas spotkania dowiemy si¢ jak
zadba¢ o wlasne zdrowie, zaoszczedzi¢
pieniagdze 1 wspomoc  Srodowisko.
Warsztaty beda podzielone na 2 czesci:
teoretyczng 1 praktyczng. Uczestnicy
przygotuja wlasny ptyn do mycia naczyn,
preparat do zmywarki, S$rodki do
czyszczenia szyb i wiele innych
potrzebnych w domu sztuczek®©.

Kazdy uczestnik wyniesie swoj eko zestaw chemii. Masz stoiki w domu? Zabierz
je ze soba. Do nich zapakujemy wykonang chemig.

Wstep bezptatny. Jesli masz ochote podzieli¢ si¢ swoja ulubiong przekaska,

przynies ja ze sobg na zajecia.

Liczba miejsc ograniczona. Na zajecia obowiazuja zapisy pod numerem
tel. 500 080 498 lub mailowo: natwardej@um.warszawa.pl

Zdj. Urzad m.st. Warszawy


mailto:natwardej@um.warszawa.pl
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-------
-------

ooooo

Godzina W - oddanie
holdu Powstancom

OPIS WYDARZENIA:

Oddanie hotdu Powstancom
Warszawy o0 godzinie 17.00 na
Cmentarzu Wojskowym w Warszawie
potaczone bedzie z akcja spoteczng
»Wolnos¢ laczy” przeprowadzang w
catej Warszawie. Kilkuset
wolontariuszy oraz harcerzy
z czterech najwigkszych organizacji
harcerskich bedzie pekito stuzbe
w ponad 360 stolecznych miejscach
pamieci. Osoby odwiedzajace dane
miejsce dowiedza si¢ 0 wydarzeniach
z sierpnia 1 wrzesnia 1944 roku, ktére
rozegraty si¢ w konkretnej dzielnicy,
a takze otrzymaja okoliczno$ciowe
wpinki z symbolem Polski Walczacej,
opatrzone krotkg historig znaku.

Warsztaty
psychoedukacyjne

POZNAJ SIEBIE  Poznaj

ODNOWA

.......

1. SIERPNIA (Sroda)
godz. 17:00

OPIS WYDARZENIA:

Odkryj na nowo swoje zalety i mocne strony.
komunikaciji,
wyrazania wlasnych opinii. Dowiedz si¢ na
czym polega asertywnos¢ 1 jak praktykowac
takie zachowania kazdego dnia.

""" Organizator: Fundacja AKAT,

skutecznej

£

:~‘®

Cmentarz Wojskowy
na Powazkach przy
Pomniku Gloria Victis.

—~

——

-
i

-

Zdj. Urzad m.st. Warszawy

°°°°° Zapisy: tel. 724 537 744 lub (22) 216 93 62

Ul. Smolna 13
sala 414 (4 pietro)

Spotkanie jest prowadzone w ramach projektu
KAMELON. Projekt jest wspotfinansowany
ze srodkow Miasta Stotecznego Warszawy.
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Koncert Orkiestry )
U Smyczkowej OPIS WYDARZENIA:
Juz po raz trzeci na patio Uniwersytetu
wiiiam 3.SIERPNIA (piatek)  Muzycznego Fryderyka Chopina
nescaes Godz. 18:30 przedstawiany jest cykl koncertow pod nazwg
Uniwersytet Wieczory Chopinowskie na Okoélniku. W
Muzyczny Fryderyka trzeciej edycji, podobnie jak dotychczas,
Q Chopina wystapia mlodzi artySci  reprezentujgcy
Sala Koncertowa wszystkie Uczelnie muzyczne w Polsce.
ULOKolnik 2 Projekt wspoétfinansuje m.st. Warszawa.
Zajecia ruchowe w
A terenie dla seniorow

WS Wkazda sobote do

------- 25.08. Godz. 10:00

ooooo

Polana Lipkow
w Kampinoskim
9 Parku Narodowym
(autobus 714, 712,719
druga strefa biletowa)

OPIS WYDARZENIA:

Polana Lipkow potozona
W Kampinoskim Parku
Narodowym to miejsce doskonale
znane wszystkim mieszkancom Izabelina, Starych Babic, ale rowniez Warszawy.
Poza terenem rekreacyjnym dla dzieci znajduje si¢ tam otwarta przestrzen, ktora
postuzy za salg treningowa. Zajecia beda prowadzone na trawie oraz Z
wykorzystaniem dostepnej na Polanie infrastruktury — zadaszonej przestrzeni z
tawkami. Nad poprawnoscig wykonywanych ¢wiczen bedzie czuwal terapeuta.
Do konca trwania spotkan pozostaty jeszcze nastepujgce terminy: 4.08, 11.08,
18.08 1 25.08. Udzial jest bezptatny. Projekt realizowany przez Fundacje
Aktywni Dhuzej.
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Potancowka
@ z Kapela Warszawska

o 5.SIERPNIA
Lo (niedziela)

“““ godz.18:00

Park im.’Marsz.
Q E. Rydza-Smiglego
(od ul. Rozbrat)

Fot. Urzad m.st. Warszawy

OPIS WYDARZENIA:

W programie wieczoru koncert Kapeli Warszawskiej oraz, w drugiej cz¢sSci,
tance w rytmach warszawskich szlagierow folkowych, repertuaru
przedwojennych kabaretow, piosenek Iwowskich i1 zydowskich.

Stasiek Wielanek (1949-2016) — kompozytor, felictonista, wokalista, zalozyciel
Kapeli Czerniakowskiej. Swoja dziatalnos¢ estradowa kontynuowal w zatozonej
przez siebie w 1985 roku Kapeli Warszawskiej, w ktorej repertuarze znajdujg si¢
piosenki warszawskich przedmies¢, piosenki legionowe, zydowskie, lwowskie,

stare tanga i piosenki biesiadne.
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PO TAKIEJ ROZMOWIE
NATYCHMIAST
ZADZWON DO KOGOS BLISKIEGO,
NA ZNANY CI NUMER TELEFONU

| OPOWIEDZ O ZDARZENIU.

TO NIE POLICJANT
TO NIE TWOJ WNUCZEK

BADZ OSTROZNA!

O zaistniatej sytuacji powiadom Policje

dzwonigc na numer 997 lub 1 1 2
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Fot. Urzad m.st. Warszawy

OD REDAKCJI
.Tygodniéwka Senioralna” powstaje dzieki zaangazowaniu cztonkdw Zespotu
Polityki  Senioralnej w Biurze Pomocy i Projektow Spotecznych Urzedu

m.st Warszawy.

Tygodniowka ukazuje sie w kazdy pigtek na stronie www.senioralna.um.warszawa.pl
(w zaktadce aktualnosci) oraz na profilu Facebook Warszawa Senioralna.
Zapraszamy wszystkie organizacje i instytucje wspodtpracujagce z Urzedem
Miasta do przesytania na nasz adres email lub profil Facebook informacji
o organizowanych przez siebie wydarzeniach.

Instytucje, w ktorych spotykajg sie seniorzy, zachecamy do cotygodniowego
wydruku i udostepniania kilku egzemplarzy Tygodniowki Senioralne;j.

Informacje nalezy przesyta¢ do kazdego wtorku do godz. 15:00, aby ukazaty sie
w  pigtkowym wydaniu "Tygodniowki" oraz dotarty w odpowiednim czasie do
seniorow.

Wzér informacji powinien zawiera¢ w kolejnosci: tytut wydarzenia; date, godzine,
migjsce i adres wydarzenia; opis wydarzenia (do 500 znakow).

-y @ f ®

senioralna@um.warszawa.pl http://senioralna.um.warszawa.pl/ @WarszawaSenioralna ul. Niecata 2
00-098 Warszawa
pokéj 24, 26 i 28
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